PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA HELENA
COMISSAO ORGANIZADORA DE CONCURSO PUBLICO

COMISSAO ESPECIAL DE CONCURSO PUBLICO

CARGO: VIGILANTE

EDITAL DE CONVOCAGAO PARA A PROVA DE AVALIAGAO FiSICA

A Comissao Especial de Concurso Publico, no uso de suas atribuigdes legais, convoca
os candidatos abaixo relacionados para se submeterem ao teste de avaliacao fisica de que trata o
Capitulo VII, do Edital Regulador, verbis:

5. DA PROVA DE AVALIAGAO FiSICA PARA O CARGO DE VIGILANTE

1) A prova pratica de avaliagédo fisica consistird em avaliar os candidatos ao cargo de Vigilante
aprovados na Prova Objetiva, concorrentes as vagas de ampla concorréncia e as vagas reservadas
aos portadores de necessidades especiais.

2) A avaliacao fisica consistira na realizagdo dos testes fisicos constantes do Anexo V deste Edital,
cada um dos quais de carater eliminatorio.

3) O candidato que ndo for convocado para a Prova Pratica de Avaliagdo Fisica, conforme o
estabelecido no subitem 1, sera considerado eliminado do concurso.

4) A Prova Pratica de Avaliagdo Fisica sera realizada em dia e horario designado em Edital de
Convocacao Especifico onde constara todas as regras a aplicagéo dos testes de que trata o Anexo V
deste Edital..

5) Seréo considerados aprovados os candidatos que obtiverem nota igual ou superior a 50 (cinquienta)
em cada uma das provas.

1. Os candidatos ora convocados para Teste de Aptidao Fisica deverdo comparecer no
Ginasio do Municipal, no dia 17 e janeiro de 2010 para os testes de avaliagdo de que tratam o anexo
V do Edital Regulador.

2. Os candidatos deverdao comparecer ao local indicado acima com antecedéncia minima de
30 (trinta) minutos do horario fixado para seu inicio, munido de caneta esferografica ponta grossa de
tinta cor preta e da via original de um dos documentos considerados como validos, de acordo com o
indicado no Edital de Concurso Publico.

3. O Teste de Aptidao Fisica, a ser feito de acordo com os critérios estabelecidos no Anexo
V do Edital de Concurso Publico, tera carater eliminatério e classificatorio e sera procedida somente
para os candidatos relacionados no presente Edital de Convocacéo.

4. Para participar do Teste de Aptidado Fisica, o candidato deve comprovar que esta em
pleno gozo de saude fisica, capaz, portanto, de ser submetido a um teste dessa natureza,
comprovagao essa que sO podera ser feita através de apresentagdo de atestado médico de plena
condicao fisica, atestado cuja obtengao € de exclusiva responsabilidade do candidato.

5. O candidato que comparecer ao Teste de Aptidao Fisica sem o atestado médico de que
trata o presente Edital de Convocacéao estara automaticamente eliminado do Concurso.

6. O candidato devera, ainda, assinar Termo de Responsabilidade disponibilizado pela
Comissao Organizadora no momento de realizagao da prova.

7. Para o Teste de Aptidao Fisica, o candidato deve vestir trajes adequados: camiseta,
bermuda, ténis e calgdo ou calga de modelo e tecido apropriados para a pratica de exercicios fisicos.
O candidato que comparecer ao Teste de Aptiddo Fisica usando trajes inadequados assume a
responsabilidade por qualquer prejuizo advindo.
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8. Para realizacdo do Teste de Aptidao Fisica, recomenda-se que o candidato faca sua
refeicdo com antecedéncia de aproximadamente 02 (duas) horas do horario fixado para seu inicio.

9. O aquecimento e a preparacao para o Teste de Aptidao Fisica sdo de responsabilidade do
préprio candidato, ndo podendo interferir no andamento do Concurso.

10. Na aplicacdo do Teste de Aptidao Fisica, ndo havera repeticdo da execucdo dos
exercicios, exceto nos casos em que houver ocorréncia de ordem técnica, ndo provocados pelo
candidato, tenham prejudicado o seu desempenho.

11. Os casos de alteragdo psicolégica e/ou fisioldégica temporarios (gravidez, estados
menstruais, indisposi¢cdes, caimbras, contusdes, luxagdes, fraturas, etc) que impossibilitem a
realizacdo dos testes ou diminuam ou limitem a capacidade fisica dos candidatos, ndo serao
considerados motivos que justifiquem adiamento da aplicagado do Teste de Aptidao Fisica.

12. Candidatos que professem religido que tenham o sabado como dia sagrado poderéo,
desde que requeiram por escrito, ser avaliados no domingo.

12. Os candidatos seréo avaliados na seguinte ordem:

Conhecimentos

Gerais
Cargo: Vigilante
Lingua Matematica

Clas: N°Inscr.: Nome do Candidato: PNE: Nasc: Portuguesa Total
1 1431 Otoniel Anacleto Estrela Filho nao 21/11/199 35,00 25,00 35,00 95,00
2 303 Diego Lochaydder Parnaiba Junior nao 27/7/1987 37,50 22,50 32,50 92,50
3 648  Francisco Ubiara Ferreira Marinho nao 26/4/1986 37,50 25,00 27,50 90,00
4 599  Francisco Ferreira Roberto nao 31/1/1989 37,50 25,00 27,50 90,00
5 1530 Romennyg Correia Parnaiba nao 14/5/1988 35,00 22,50 32,50 90,00
6 672  Genildo Junior Saraiva nao 29/1/1991 32,50 25,00 32,50 90,00
7 720  Glebson Alves de Oliveira NAO 29/4/1981 35,00 25,00 27,50 87,50
8 431  Fabio Alves Gomes nao 11/12/199 35,00 22,50 30,00 87,50
9 746  Heleno Vitoriano da Silva nao 9/3/1968 32,50 25,00 30,00 87,50
10 584  Francisco de Assis da Silva nao 10/2/1986 35,00 25,00 25,00 85,00
11 349  Edvania Talles Lima Cavalcanti nao 15/1/1990 35,00 22,50 27,50 85,00
12 462  Francieudo Rolim de Sousa NAO 21/9/1988 30,00 25,00 30,00 85,00
13 952  Jose Roberto Alves Ferreira NAO 31/5/1990 37,50 20,00 25,00 82,50
14 1578 Sebastidao Martins Rodrigues nao 25/1/1991 37,50 22,50 22,50 82,50
15 1081 Lucivaldo Fonseca Porfirio NAO 10/12/197 35,00 22,50 25,00 82,50
16 832  Jodo Batista Bandeira do Nascimento nao 23/6/1986 35,00 25,00 22,50 82,50
17 1015  Julio Lopes Gomes nao 22/8/1989 35,00 25,00 22,50 82,50
18 1119  Marcelio Ferreira Lima nao 5/10/1979 32,50 20,00 30,00 82,50
19 598 Francisco Ferreira Parnaiba Filho nao 6/2/1983 32,50 25,00 25,00 82,50
20 1132  Marcilio Firmino Veloso nao 24/12/199 32,50 22,50 27,50 82,50
21 690 Gerlandio Rolim de Sousa nao 15/10/198 37,50 25,00 17,50 80,00
22 386 Emannuel Gomes de Santana nao 3/12/1982 35,00 22,50 22,50 80,00
23 1666 Valfrido Vieira Germano nao 17/12/198 35,00 22,50 22,50 80,00
24 1644 Tiago Pinheiros Passos nao 16/10/198 35,00 25,00 20,00 80,00
25 905 José Eder Lopes Tavares NAO 11/4/1989 32,50 22,50 25,00 80,00
26 965  José Vitoriano da Silva Neto nao 13/11/196 35,00 20,00 22,50 77,50
27 424  Evandro Borges Rolim nao 31/1/1984 35,00 15,00 27,50 77,50
28 894  José Cavalcante Junior NAO 16/1/1977 32,50 20,00 25,00 77,50
29 473  Francimario Coura da Silva nao 5/4/1983 32,50 25,00 20,00 77,50
30 465  Francilanio Limeira de Souza nao 7/12/1977 30,00 22,50 25,00 77,50
31 596  Francisco Fagner Soares Gongalves nao 2/5/1986 30,00 22,50 25,00 77,50
32 934  José Junior Gongalves de Sousa nao 1/7/1981 27,50 22,50 27,50 77,50
33 715  Glaedson vitoriano gomes NAO  31/10/198 35,00 22,50 17,50 75,00
34 942  José Nilton Duarte nao 18/10/197 32,50 20,00 22,50 75,00
35 632  Francisco Luiz de Sousa Junior NAO 29/12/198 30,00 22,50 22,50 75,00
36 270  Daniel Estrela Lopes NAO  10/4/1988 27,50 22,50 25,00 75,00
37 1517 Rochester Quirino Soares nao 18/7/1972 25,00 22,50 27,50 75,00
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Geraldo Ferreira Filho

Serjo de Sena Moreira

Francisco Evandro Brasileiro da Silva
Bento Parnaiba Neto

Nilson de Sousa Rutizat

Emerson Gomes Parnaiba
Aparecido José de Souza
Raimundo Leonel de Oliveira Neto
José Anderson Alexandre da Silva
Francisco Alves Gomes

Jean Felipe Ferreira Feliciano
José Geimerson Gomes Dantas
José Elio Parnaiba Duarte

André Cezario de Freitas Carolino
Joel Estrela Lopes

Manuel Dias Oliveira Junior

José Bruno Bernardo da Silva
Joedinaelio Gomes Teixeira
Geanda Alves de Oliveira Pereira
José Abrado Lima de Morais

José Everton Dantas Vitoriano
Gilberto Ferreira Lima

Francisco Dantas Formiga
Luciano Moreira Pinheiro

Luiz Carlos Lucas da Silva

Marcio Renér Lima Estrela

Artur de Sousa Moreira

Cicero Abrantes Paturi

Francisco Diassis da Silva
Augostinho Feitosa Campos
Uquias Duarte Ferreira

Ricarte Felismino de Araujo
Hemerson Ferreira Diniz

Carlos Eduardo Duarte Roberto
Francisco Roberto dos Santos
Francykleyton Penaforte de Sena
Francisco Cristiano Ribeiro de Sousa
Guilherme Duarte Roberto
Alexandre Cicero Parnaiba Nascimento
Francisco Quaresma Parnaiba
Jeova Dantas de Almeida
Romario Guedes Clementino
Manoel de Sousa Rolim

José Cassio Limeira Estrela

José Gabriel Alves

Vicente de Paula Quaresma Parnaiba
Jose Rodolfo Amaro de Sa

José Heleno Pereira Gonzaga
Danilo Gongalves de Sousa
Antonio Bernardo Parnaiba Filho
Anderson de Almeida Guedes
Jociliano Roberto Pereira

Cesar Vieira Lopes

José Arnaldo Parnaiba

Gilcicleide Inacio da Silva

Rogério Lopes Parnaiba

Georgio Moreira Dantas

101André Parnaiba Felix

38 684
39 1582
40 595
41 172
42 1420
43 391

44 150
45 1466
46 884
47 561

48 811

49 919
50 909
51 97

52 3144
53 1114
54 891

55 854
56 662
57 877
58 911

59 701

60 579
61 1075
62 1087
63 1134
64 154
65 231

66 588
67 158
68 1649
69 1500
70 748
71 201

72 643
73 656
74 575
75 728
76 52

77 641

78 819
79 1528
80 1112
81 893
82 918
83 1698
84 955
85 926
86 278
87 128
88 96

89 851

90 214
91 886
92 703
93 1524
94 676
96 1084
97 1519
98 1449

Luis Paulo Ribeiro Gongalves
Rodolfo Dantas Lacerda
Pierre Mareco Galvao
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13/10/197
25/4/1991
30/12/196
21/12/198
1/11/1989
30/10/199
14/3/1981
17/8/1981
19/10/198

3/1/1989
11/10/198

3/3/1988
19/4/1989
26/4/1984

8/7/1989
2/10/1986
13/4/1989
12/4/1989
14/5/1972

9/2/1992
14/2/1992
11/5/1970

8/3/1976

7/9/1984
10/1/1986
30/10/198
15/1/1990
20/1/1978
14/11/198
711211973
10/3/1985
17/4/1981
20/2/1990

2/4/1981

4/5/1969
11/3/1978
16/5/1986
31/1/1989
19/3/1990
20/8/1971
12/11/198
18/9/1988
25/12/198
19/3/1991
14/10/197
15/10/198
20/7/1983
1/11/1990
20/8/1991
21/8/1988
15/10/198

8/6/1989
11/8/1990

9/5/1988
15/1/1990
25/2/1981
24/6/1987
26/12/197
25/5/1987
25/10/199
18/3/1991

35,00
35,00
30,00
30,00
30,00
30,00
27,50
27,50
27,50
25,00
35,00
32,50
32,50
30,00
30,00
27,50
27,50
25,00
37,50
32,50
32,50
30,00
30,00
30,00
30,00
30,00
30,00
27,50
27,50
25,00
25,00
22,50
22,50
20,00
35,00
32,50
30,00
30,00
30,00
27,50
27,50
27,50
25,00
25,00
22,50
22,50
27,50
25,00
25,00
22,50
22,50
17,50
32,50
27,50
27,50
25,00
25,00
22,50
22,50
22,50
22,50

20,00
17,50
22,50
20,00
20,00
22,50
25,00
22,50
20,00
22,50
22,50
22,50
17,50
22,50
22,50
17,50
22,50
22,50
12,50
17,50
12,50
15,00
20,00
17,50
17,50
17,50
12,50
22,50
25,00
20,00
22,50
22,50
22,50
22,50
12,50
15,00
15,00
15,00
25,00
20,00
17,50
22,50
17,50
25,00
15,00
20,00
22,50
15,00
15,00
22,50
20,00
22,50
17,50
12,50
17,50
20,00
20,00
17,50
15,00
17,50
17,50

17,50
20,00
20,00
22,50
22,50
20,00
20,00
22,50
25,00
25,00
12,50
15,00
20,00
17,50
17,50
25,00
20,00
22,50
17,50
17,50
22,50
22,50
17,50
20,00
20,00
20,00
25,00
17,50
15,00
22,50
20,00
22,50
22,50
25,00
17,50
17,50
20,00
20,00
10,00
17,50
20,00
15,00
22,50
15,00
27,50
22,50
12,50
22,50
20,00
15,00
17,50
20,00
7,50
17,50
12,50
12,50
12,50
17,50
20,00
17,50
17,50

72,50
72,50
72,50
72,50
72,50
72,50
72,50
72,50
72,50
72,50
70,00
70,00
70,00
70,00
70,00
70,00
70,00
70,00
67,50
67,50
67,50
67,50
67,50
67,50
67,50
67,50
67,50
67,50
67,50
67,50
67,50
67,50
67,50
67,50
65,00
65,00
65,00
65,00
65,00
65,00
65,00
65,00
65,00
65,00
65,00
65,00
62,50
62,50
60,00
60,00
60,00
60,00
57,50
57,50
57,50
57,50
57,50
57,50
57,50
57,50
57,50

95



99 1098 Maciel Elias de Franga nao
100 1469 Raimundo Renan Firmino da Silva nao
101 232  Cicero Batista de Sa nao
102 897  José Claudio Batista do Nascimento nao
103 711 Gilvani da Silva Alves NAO
104 140  Antonio Marcos Felix da Silva nao
105 611  Francisco Honorato Gongalves Soares nao
106 1041 Laedson Duarte da Silva nao
107 889  José Benicio Dantas Soares NAO
108 41 Aldenilson Lisboa dos Santos nao
109 674  George Cipriano Almeida nao
110 284  Darlan Pierry Gomes Diniz nao
111 862  Jomberkson Soares nao
112 907  José Edgley Tavares nao
113 157  Audecy Lopes Bruno nao

Quantidade de Aprovados: 113

ANEXO V
Avaliacao Fisica

Teste de Flexdo Abdominal (TFA)

1. A metodologia para preparagao e execugao do exercicio
consistira em:

a) posigao inicial: o candidato na posi¢ao deitada em decubito
dorsal, com as pernas unidas e estendidas e bragos
estendidos atras cabecga, tocando o solo;

b) execucdo: ao comando “\ja\", o candidato flexionara
simultaneamente o tronco e membros inferiores na altura do
quadril, langando os bracgos a frente de modo que a sola dos
pés se apoie totalmente no solo e a linha dos cotovelos
coincida com a linha dos joelhos e, em seguida, voltara a
posi¢édo inicial (decubito dorsal), completando uma repeticao.
2. Devera ser realizado o numero minimo de repeti¢cdes, do
correto movimento descrito, dentro do tempo de 1 (um)
minuto.

3. Os movimentos incompletos ndo seréo contabilizados.

4. A nota do TFA sera atribuida de acordo com a quantidade
de flexdes realizadas pelo candidato, segundo a seguinte
pontuagéo:

4.1. Para os candidatos do sexo feminino:

Flexdes realizadas
De Até Pontos
0 18 0
19 20 1
21 22 2
23 24 3
25 26 4
27 28 5
29 30 6
31 32 7
33 34 8
35 36 9
> 37 10

4.2. Para os candidatos do sexo masculino:
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16/1/1981 17,50 25,00 15,00 57,50
27/7/1989 17,50 17,50 22,50 57,50
6/3/1976 27,50 12,50 15,00 55,00
11/911977 27,50 15,00 12,50 55,00
19/711972 22,50 17,50 15,00 55,00
12/3/1973 22,50 17,50 15,00 55,00
31/5/1988 22,50 17,50 15,00 55,00
14/10/198 17,50 22,50 15,00 55,00
16/8/1981 25,00 12,50 15,00 52,50
26/2/1989 25,00 15,00 12,50 52,50
26/8/1983 22,50 15,00 15,00 52,50
30/10/199 20,00 12,50 20,00 52,50
24/4/1984 22,50 15,00 12,50 50,00
28/3/1986 20,00 20,00 10,00 50,00
16/6/1978 15,00 20,00 15,00 50,00
Flexdes realizadas
De Até Pontos
0 21 0
22 24 1
25 27 2
28 30 3
31 33 4
34 36 5
37 39 6
40 42 7
43 45 8
46 48 9
> 49 10

Teste de Impulsdo Horizontal (TIH)

1. A metodologia para preparacdo e execugcao do exercicio
consistira em:

a) posicao inicial: em pé, parado, com os pés paralelos entre
si e atras da linha de medicdo inicial marcada no solo, sem
toca-la;

b) execucdo: quando autorizado, o candidato saltara a frente.
Nao sera permitido qualquer deslocamento (retirada dos pés
do solo) para execugao.

2. Nao sera permitido ao candidato:

a) qualquer tipo de ajuda fisica;

b) utilizar equipamento, aparelho ou material de auxilio a
impuls&o.

3. O candidato invalidara o salto caso pise nas linhas
demarcatérias.

4. A medicao sera efetuada da linha marcada no solo e ponto
de toque no solo mais proximo da linha marcada.

5. A nota do TIH sera atribuida de acordo com a distancia
alcancada pelo candidato em seu salto, segundo a seguinte
pontuagéo:

5.1. Para candidatos do sexo feminino:

Distancia Alcancada
De Até Pontos
0 1,20 0
1,21 1,26 1




1,27 1,32 2
1,33 1,38 3
1,39 1,44 4

1,45 1,50 5
1,51 1,56 6
1,57 1,62 7
1,63 1,68 8
1,69 1,74 9

>1,75 10

5.2. Para candidatos do sexo masculino.

Distancia alcangada

De Até Pontos
0 1,70 0
1,71 1,76 1
1,77 1,82 2
1,83 1,88 3
1,89 1,94 4
1,95 2,00 5
2,01 2,06 6
2,07 2,12 7
2,13 2,18 8
2,19 2,24 9
> 2,25 10

Teste de Corrida de doze minutos (TCO)

1. Na realizagéo de seu TCO o candidato podera, durante os
doze minutos, deslocar-se em qualquer ritmo, correndo ou
caminhando, podendo, inclusive, parar e depois prosseguir.

2. O inicio e o término da prova se fardo com sinal sonoro,
quando o crondmetro sera acionado/interrompido.

3. Nao sera permitido ao candidato:

a) depois de iniciado o teste, abandonar o circuito antes da
liberagdo do examinador;

b) dar ou receber qualquer tipo de ajuda fisica.

4. Ao sinal de término da prova, o candidato devera
interromper a trajetéria da corrida imediatamente, evitando
ultrapassar a linha de chegada ou abandonar a pista e
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avigilanter sua liberacdo por parte do examinador. A ndo
obediéncia a esta orientagdo acarretara na eliminagdo do
candidato do certame.

5. A nota do TCO para os candidatos sera atribuida de
acordo com a distancia percorrida, segundo a seguinte
pontuacéo:

5.1. Para candidatos do sexo feminino:

Distancia percorrida

De Até Pontos

0 1.700 0
1.701 1.800 1
1.801 1.900 2
1.901 2.000 3
2.001 2.100 4
2.101 2.200 5
2.201 2.300 6
2.301 2.400 7
2.401 2.500 8
2.501 2.600 9

>
2.601 10

5.2. Para candidatos do sexo masculino.

Distancia percorrida
De Até Pontos

0 2.200 0

2.201 2.300 1
2.301 2.400 2
2.401 2.500 3
2.501 2.600 4
2.601 2.700 5
2.701 2.800 6
2.801 2.900 7
2.901 3.000 8
3.001 3.100 9
> 3.200 10




CONCURSO PUBLICO 2009
ENTIDADE: PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA HELENA
FASE: AVALIACAO FiSICA DOS VIGILANTES



